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Vazeni Ctenari,

mame za sebou svatomartinsky vikend, kdy spousta

7 nas neodolala kfupavé §tavnaté huse, a Vanoce se

uz také blizi milovymi kroky. V tomto c¢ase se vraceji

ke spordku i ti, kdo se s nim pies rok tolik nekamaradi.
Nikdo z nas asi nechce zaZivat u stolu zklamani z ne-
povedené svate¢ni tabule jako slavny Clark Griswold
ajehorodina v komedii Vano¢ni prazdniny. Jak tomu
zabranit? Bud se musite bleskurychle naucit kuchatské
postupy a zdzra¢né ziskat mnohaleté zku$enosti, nebo
miuiZete velkou ¢ast povinnosti pfenechat na moder-

ni technice. Nefikam, Ze chytré spotfebice udélaji
$éfkuchafte z ¢lovéka, ktery umi maximalné ohfat parky,
ale primérnému domacimu kuchtikovi pomohou bez
jakychkoliv pochybnosti dosahnout gastronomickych
vysin, o jakych doposud spis jen snil. My jsme pro vas
proto pfipravili specidl, ve kterém se zaméfime pre-
devs$im na kli¢ové inovace a technologie s praktickym
vyznamem. Podivame se ale i na dalsi témata, jako jsou
mikrovlnné trouby, odsavace ¢i ponorné mixéry, abyste

Znacka Whirlpool postupné uvadi a dale rozsifuje svou novou generaci spotiebic¢d ve volné stojicim
i vestavném provedeni, které nazyva celkové jako W Collection. Najdeme zde pak dalsi jednotlivé fady

sito ,Stastné a veselé” vaieni usnadnili.

Prijemné Cteni pfeje
Lubor Jarkovsky

lisici se designem i funkcemi. Jednim ze sjednocujicich prvkl je u mnoha modeld napfi¢ véemi kategoriemi
od trub po pracky barevny dotykovy displej se stejnou logikou ovladani. Spotrebice disponuji pokrocilymi
technologemi a mnoho z nich se pysSni dokonce konektivitou.

9 inovaci spotrebicu, které z vas
udelaji kulinarskeho mistra

Moderni varna technika dokaze udélat v kuchyni hotové divy. Staci se oprostit

od zaZitych postup, na které jsme zvykli z mechanickych sporakd, a diivéfovat
inovativnim funkcim a technologiim nejnovéjSich spotfebici. A voila, na talifi mate
pokrmy, které byly doposud zcela nad vaSe schopnosti a kucharské zkusenosti.
Nasledujici devitka inovaci za vas vsechnu praci neudéla. Postara se vSak o vétSinu

Senzory vihkosti
Trouby Serie 8 od znacky
Bosch jsou mimo jiné
vybaveny takzvanym
senzorem PerfectBake.
Jedna se o senzor vlhkosti,
ktery dokaze v pfipadé
peciva poznat, zda uz jsou
muffiny, babovky nebo kolac
hotovy. Systém opravdu
funguje, jen nesmite béhem
pfipravy otevfit dvirka.
Budete vérit chytrym
technologiim a odolate?

nejtézsich ukold.

»Maso mnohdy vysusim,

kolac obcas nemam dopeceny."

Vsadte na automatiku

Nedostatek zkuSenosti pii peceni vétSinou znamena, Ze
nemame nad celym procesem dokonalou kontrolu. Nedo-
kazeme presné odhadnout, zda dosdhlo jidlo optimélniho
stavu. Bud ho ze strachu vyndame dfiv, nebo ho naopak
nechame v troubé piilis dlouho. Léta cviku se nedaji do hlavy
nalit, nicméné feSeni existuje. Jsou jim vestavné trouby
stfedni a vyssi kategorie, které maji ve své vybavée automatic-
ké programy fizené pomoci integrovanych senzorti v pec¢icim
prostoru. Tyto senzory vyhodnocuji na zakladé vihkosti
uvnitf trouby stav pokrmu, a to s opravdu velkou pfesnosti.
Trouba tak fidi cely proces pfipravy sama a upozorni vas, kdy
je pokrm hotovy. Co se ¢ekd od vas? U jednotlivych vyrobcti
se muZe nastaveni a pouziti senzort liSit. Zpravidla zvolite

na displeji typ jidla a zadate jeho mnozZstvi. Trouba pak uz
nastavi vSe ostatni sama a vy jen program spustite. Leckdy je
potteba odolat tomu troubu béhem piipravy otevfit, protoZe

2

tim z peciciho prostoru unikne teply vzduch s vlhkosti a sen-
zory to zmate. Pfi spravném nastaveni a pouZiti automatiky
je vSak konstantné skvély vysledek jisty.

»Jidla nejsou dostatecné vlacna.
A chci také vafrit zdraveéji."
Ke slovu se hlasi para
Parni trouby se staly v pribéhu poslednich nékolika let do-
slova fenoménem. Nabizi je vétSina znacek na trhu, pficemz
parni funkce pronikly uz i do niz§iho cenového segmentu.
Musime ale tuto piipravu rozdeélit do dvou kategorii - jednou
je pfimo vafeni ve 100% pafe, druhou potom peceni s pfi-
davkem pary. Zatimco prvni metoda vam umozni tepelné
upravovat zeleninu, maso a ryby pfi teploté pod 100 °C,
velmi Setrné a bez piidavku tuku, druha je jakousi evoluci
standardniho peceni.

K vafeni ve 100% péfe, které je zdravé a pomaha uchova-
vat v jidle maximum vitamint a dalSich prospésnych latek,
potfebujete samostatnou parni troubu. Nebo multifunkéni
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troubu s parou, kterd je vybavena parnim generatorem a vy-
slovné vafeni v pafe umoziuje. Jedna se vétSinou o drazsi
model. Levnéjsi alternativou jsou rzné parni hrnce nebo
pfislusenstvi pro béZzné trouby nebo mikrovinky, ale v tomto
pfipadé neni u pary piesné fizena teplota - pod jidlem se
vafi voda a para skrz néj prochazi. U trouby s generatorem je
ale para s teplotou, kterou nastavite na displeji, do peciciho
prostoru vstfikovana a pfesné davkovana.

Nejen trouby s parnim generatorem, ale i vyrazné levnéjsi
trouby se specidlni prohlubni ve spodni ¢asti peciciho
prostoru nabizeji takzvané pfipafovani. To znamen4, Ze se
kombinuje néktera z metod klasického peceni s uréitym
mnoZstvim pary. Modely s generatorem maji opét vyhodu,
Ze u nich 1ze produkci pary lépe fidit. Nejlevnéjsi trouby s vli-
sem v pecicim prostoru, kam se naleje voda, toto pochopitel-

VaFeni ve 100% pare

Mezi vyrobce, ktefi dodavaji multifunkéni trouby s parnimi
funkcemi, se zaradil pfed rokem i americky Whirlpool. Jeho
vlajkova lod z fady W Collection s oznacenim W9 OP2 452 H
ma funkci SteamSense+ s parni generatorem, umoznuje vareni
ve 100% pafe do 100 °C i peceni v kombinaci s parou. Grafika
ukazuje prahled do peciciho prostoru, kam je z generatoru
vstfikovdna para. Trouba nepostradd automatiku, chytré
senzory ani konektivitu. Jeji vnitfni objem je 731. Prodava se
za 22 990 K¢.

301404/48 v INZERCE

né neumoziuji. Kazdopadné vyslednym efektem
takzvaného pfipafovani je, Ze jidlo neztraci na ob-
jemu. Maso je tedy Stavnatéjsi, presto nepostrada
kiupavou karcicku. Pecivo se zase vyznacuje vetsi
vlacénosti.

Pii vybéru multifunkéni parni trouby dejte
kazdopadné pozor na to, jakym zplisobem v ni
para vznika. VétSina znacek v marketingu s parou
operuje, ale z reklam vétSinou nejde poznat, o jaky
typ trub jde.

»Chci pfipravit mimoradné jidlo,

bliZici se finesam, které clovék

dostane v téch nejlepsich restauracich:*"
Zkuste metodu sous vide

Vytvofit kulinafské extravagance a gurmanskeé pozitky vyza-
duje talent, um, zku$enosti i odvahu experimentovat. Tedy
lidsky otisk, ktery za vas Zadna technika nevycaruje. Pfesto
zde mame jeden zptisob pfipravy jidel, ktery je primarné
technologickou zaleZitosti. Ve spojeni s chytrou automatikou
tak mutiZete zacit takzvanou metodu sous vide pouZzivat v ku-
chyni i vy. Jak na to? Potfebujete vakuovacku, varné sacky

a samoziejmé parni troubu nejvyssi kategorie, ktera funkci
,sous vide” nabizi. Sous vide znamena ve francouzstiné ,bez
vzduchu". Ingredience vloZite do sacku, odsajete vzduch,
pytlik zavafite a jidlo pfipravite pfi nizké teploté v fadu desi-
tek stupnd. Napiiklad viiné a chut bylinek v sa¢ku intenzivné
proniknou do masa, které prakticky neztraci objem.

Trouby s touto funkci stoji zhruba 40 000 K¢, coZ neni
samoziejmé malo. Jde ale o multifunkéni modely, které
umoznuji také vafeni ve 100% pare, peceni s pfidavkem
pary a dalsi tradi¢ni zptisoby peceni. Pokud hledate levnéjsi
cestu k sous vide, miiZete vyzkousSet néktery ze specidlnich
ponornych vafi¢l s pfesnym fizenim teploty, kdy se jidlo
pfipravuje v hrnci s vodou. Tyto vafice stoji kolem 3 tisic ko-
run, ale vyzaduji mnohem vétsi kontrolu celého procesu ze
strany uZivatele a nemusite u nich dosdhnout konstantnich
vysledkd. Jsou urceny spi§ nadSenctim a experimentatortim.
Kdo chce perfektni vysledek a o nic se nestarat, je trouba
sazkou na jistotu.

Sous vide

a vakuovani

Znacka Hoover uvedla letos
na trh kompletni systém pro
sous vide vareni i uchovavani
potravin v maximalni kvalité.
Takzvany H-System 700

je tvoren parni troubou,
vakuovackou (na obrazku)
a Sokovou mraznickou,
ktera velmi rychle Cerstvé
uvarené potraviny zmrazi,
takze si uchovaji plvodni
chut a vzhled. Pak je staci
jen ohfat v parni troubé

a chutnaji jako Cerstvé
uvarené. Vakuovacku je
mozné vyuzit také s dalSimi
parnimi troubami Hoover.
Jednotlivé spotrebice

i celou sestavu koupite

u spole¢nosti Tauer Elektro
nebo v showroomu Candy
Hoover v Praze.

HOOVER COLLECTION 7

Nova COLLECTION 7 predstavuje dokonalou kombinaci
péce, designu a inovaci. Tato fada sestava z profesionalnich
vestavnych spotfebicu, které ve vasi kuchyni vytvori
jednotny celek. Vybirejte z multifunkénich a mikrovinnych
trub, varnych desek nebo odsavacul par. Svou
technologicky vybavenou kuchyn muUzete jesté povysit
vestavnym kdvovarem, ohfevnou zasuvkou, setem parni
trouby, vakuovaci zasuvky a Sokového mrazaku

pro vareni metodou sous vide nebo revolu¢ni troubou
H-KEEPHEAT, ktera vas pokrm nejen uvari, ale i uchova
Cerstvy az na jeden tyden.

Hoover. Cook the way you live

Stahnéte si
Hoover Wizard App

www.hoover.cz

COLLECTION 7

Varte jako skutecny séfkuchar
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Revolucni trouba

s délici deskou
Znacka Hoover uvede

na cesky trh jiz brzy

troubu H-KEEPHEAT, kterd
se dostala i na stranky
mainstreamovych médii diky
tomu, Ze je schopnd udrzet
jidlo jako Cerstvé uvarené
po dobu az 7 dnd. Zajisténo
je to pomoci udrzovani
daného jidla pfri teploté,
kterd brani ristu bakterii.
Soucasné ma tato trouba
specidlni délici desku, ktera
vam umoznuje v ni vytvorit
dva zcela separatni pecici
prostory. Upecete tak dvé
jidla pfi odlisSném zplsobu
pfipravy i nastaveni teploty.
Trouba nabidne i konektivitu
a dalsi pokrocilé funkce.
Prodavat se zacne uz

v prosinci za prijemnych

22 990K¢.
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»Nikdy nestiham pf¥ipravu celého menu pro
vice osob a ve stresu délam chyby."

Pro vas je tu viceiiroviiové peceni nebo
rozdéleni peciciho prostoru

Zaklad tvoti u modernich trub moznost pe¢eni na vice tirov-
nich najednou - to znameng, Ze mtiZete do trouby dat tfeba
3anékdy i vice plechil. Netfeba se bat nerovhomeérného
peceni nebo nutnosti plechy obracet nebo ménit vzajemné
jejich pozice. Trouby s kvalitnim rozvodem horkého vzduchu
hieji s maximalni pfesnosti a napiiklad vanoc¢ni cukrovi tak
upecete mnohem rychleji.

Co se tyce piipravy dvou jidel najednou, zde uZ je potfeba
sahnout spi$ po troubé, ktera umoznuje kompletni rozdé-
leni peciciho prostoru na dvé ¢asti. Slouzi k tomu specialni
zasuvna deska dodavana k troubé a vnitini konstrukce se
dvéma ventilatory v zadni sténé. Pro kaZzdou ¢ast tak mtiZete
nastavit rozdilnou teplotu i dobu peceni a soucasné se ne-
musite bat miseni pachti a viini. Maso tak upecete soubézné
s jable¢nym kolacem, takZe se mtiZete v klidu vénovat napfi-
klad priloze a salatu.

»Bojim se koupit drazsi a kvalitnéjSi maso,
protoZe nikdy netrefim spravné propeceni.”

0 vsSe se postara automatika spolu s teplotni
sondou

U obyc¢ejné trouby vam pomiiZe sonda s teplomérem, kterou
zapichnete do masa. Musite ale neustéle kontrolovat teplotu
a stihnout vyndat peceni v¢as. Vybrané trouby ale maji vlast-
ni sonduy, kterd je kabelem napojena k jejich systému, takze
maji informace o teploté uvnitf jidla neustale k dispozici.
Jakmile je dosaZeno trovné, kterou si na displeji nastavite,

Teplotni sonda

Grafika spole¢nosti Bosch
ukazuje, jak funguje masova
sonda v jejich nejnovéjsi
generaci trub Serie 8. Teplotu
méfi hned ve tfech bodech,
takZze mnohem lépe vyhodnoti
skutec¢ny stav, nez standardni
sonda s teplomérem, ktery
musi uzivatel neustale sledovat.
Podobné jako PerfectRoast

od znacky Bosch funguji i sondy
jinych vyrobcd.
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u nejnovéjsich trub uz pfimo formou ,rare”, ,medium” atd.,
tak vas trouba upozorni, Ze je jidlo hotovo. Vy se vlastné o nic
nestarate a vSe nechavate na spotiebici a jeho elektronice.
Peceni s teplotni sondou je nejpfesnéjsi u trub, které méii
teplotu na vice mistech, coZ je prvek, kterym se vyrobci

v popisu vyrobku chlubi.

»Chci upéct dobré jidlo, ale mam malo casu

a nechci neustale poletovat v kuchyni.”
Pomohou plné automatizované recepty,
konektivita i kamera v troubé

Jednoznacné nejinovativnéjsi a teprve nastupujici techno-
logii u domacich spottebict je jejich zapojeni do domaci
wi-fi sité, které pfinasi nejen ovladani na dalku, ale hlavné
lepsi kontrolu nad praci a udrzbou spotiebict. U vestavnych
trub znamena konektivita také moznost pracovat s recepty
v tabletu nebo telefonu (v ramci aplikace daného vyrobce).
Soucasti celého postupu je i odeslani pfesného nastaveni pro
dany pokrm do systému trouby a zahajeni peeni, aniZ byste
museli na samotném ovladacim panelu cokoliv sami volit.
Nékteré trouby maji dokonce v pecicim prostoru kameru,
takZe se mtiZete podivat na dalku v aplikaci na stav jidla.
Nejste tak nuceni se kazdou chvili vracet z pracovny nebo

z obyvaku do kuchyné.

Trouba s kamerou

Jednim z vyrobcd, ktery uvedl na trh multifunkéni parni troubu
s konektivitou, a dokonce kamerou v pecicim prostoru, je
Electrolux. Jeho model 900 CookView vdm umoznuje na dalku
sledovat stav jidla. Troubu hledejte pod oznacenim KOAAS31CX.
Zaplatite za ni 39 990 K¢.

»Jidlo mi na varné desce casto prekypi. PFi
smazeni olej prska a pokrm obcas pripalim.*“
VSe vyfes$i Fizeni varu a smazeni

Nejmodernéjsi funkce tohoto typu najdete pouze u induk¢-
nich desek, vSem ostatnim zlistavaji a velmi pravdépodobné
zlistanou navzdy zapovézeny. Indukce totiz dokaze velmi
presné fidit teplotu piipravy a reagovat na informace, které
nameéti pomoci chytrych senzorti. Ty mohou byt integrova-
né pifimo v samotné desce, nebo jsou externi s magnetem

a pfilozi se k boku hrnce. Méfi se vibrace vydavané nadobim
ateplota.

Senzory mohou mit rizné ticely a zatim zadna deska
nekombinuje tplné vSechny funkce. Navic se mohou lisit
iujednotlivych znacek. Nejrozsifené&jsi jsou senzory pro
fizeni smaZeni, aby bylo rovnomémé a probihalo pfi opti-
malni teploté. Deska tak neustéle upravuje sviij vykon, aby
kompenzovala ochlazovani oleje s tim, jak do néj vkladame
jidlo. Vykon zase ale hned ubere, kdyZ dosahne olej spravné
teploty. S témito deskami se zbavite pfiliSného prskani a jidlo
nespadlite. Prvni i posledni livanec jsou také usmaZeny tiplné
stejné.

Dalsi typ senzort zase fidi var, takZe zabrani prekypéni
jidla nebo dokaZe detekovat dosaZeni varu a automaticky
snizit vykon pro jeho udrZovani. Pfi vafeni se tak nemusite
hrnctim tolik vénovat, aniz by hrozil néjaky vétsi prasvih.
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Popsané technologie ma ve svych vyssich modelech
indukénich desek znac¢na ¢ast vyrobctl. V popisech vyrobkt
jsou Casto vyzdvihovany a nejde je pfi vybéru minout.

Senzory indukénich desek

Na fotce vidite flexibilni indukéni desku Bosch PXY875KWIE,

u které nejsou presné urceny tradi¢ni varné zény, ale Ize volné
pouzivat vétsinu jeji plochy. Deska je vybavena jak technologif
pro optimalni smazeni PerfectFry, tak pokroc¢ilym systémem
PerfectCook, ktery zabrdni prekypéni jidla. Externi senzor vidite
na hrnci se zeleninou. Prodava se zvlast. MlzZete jich dokoupit

i vice kusU a pouzivat je najednou. Samotna 80cm deska stoji
42 990 K¢, senzor 2 690 K.

313170/10 v INZERCE
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»Chci rozpoustét maslo a cokoladu bez vodni
lazné a slozitosti.”

Nebojte se automatickych programi
indukénich desek

Vyssi modely varnych desek s indukéni technologii, samo-
ziejmé téch novéjsich, nabizeji nékteré pokrocilé funkce.
Kromeé specialniho nizkoteplotniho rozpousténi pfi teploté

okolo 40 °C jsou to také duseni nebo udrZovani jidla v teple.

Nemusite pouZivat vodni lazen, nemusite fesit, aby se jidlo
nepiipalilo, ale ani to, Ze by nebylo dostatecné teplé pro
servirovani. Deska se pfi aktivaci patfi¢né funkce postara

0 vSe sama.

Automatické
programy

Mezi desky, které jsou
vybavené velkym mnozstvim
pokrocilych technologii véetné
automatickych program,
patfi tato indukce Whirlpool.
Jedna se soucasné o top
model s flexibilnimi zénami

a nadstandardni Sitkou 86 cm.
Najdete ji pod oznacenim
SMF 9010 C NE IXL. Cena?
40 990KC¢.




Jak uchovavani potravin
v troubé H-KEEPHEAT funguje?

Uvarené nebo upecené jidlo at jiz z trouby
nebo tfeba z panve zavakuujete (vakuovaci
souprava je soucasti baleni), vliozite do trouby
a spustite specialni program, ktery udrzuje

v troubé teplotu 63 nebo 70°C dle typu jidla,

a to po dobu az 7 dni. Nastavena teplota je
dostatecné vysokad na to, aby se v jidle
nemnozily bakterie, ale zaroven nizka na to, aby
se jidlo neznehodnotilo. Pokrm zlstane chutny,
Stavnaty a zachova si své nutri¢ni hodnoty.
Servirovat jej mUzete kdykoliv a vyhnete se
zbyte¢nému ohrivani chlazeného jidla.

Jedna trouba, tfi funkce

H-KEEPHEAT
Kromé uchovavani pokrma pfi teploté serviro-

Revo I uén l’ trou ba vani mlzete troubu vyuzit na peceni v jednom

velkém nebo ve dvou oddélenych prostorech,
a to pri odliSnych programech i teplotach, aniz
by se smisily chuté a viné. Dalsi vyhodou trouby

Prvni a jedind multifunkéni trouba H-KEEPHEAT je moznost zdravého pecen pf
, s s o nizkych teplotach v rozmezi 70-100°C. Trouba

s funkci pro skladovani pokrmu Je piné pripojena k Wi-Fi v mobilni aplikaci

Wizard ziskate vice nez 170 receptd v¢. vafeni

Revoluci ve vasi kuchyni pfinasi nova trouba H-KEEPHEAT znacky Hoover, ktera pfi nizkych teplotach, na dalku mazete troubu

uchova jidla chutnéjsi a zdravéjsi pfipravena ihned ke konzumaci, a to po dobu az ovladat nebo sledovat prébéh pe&eni, kompa-

7 dni. Diky patentované technologii Exever™ si mlzete pokrm uvarit dopfedu, tibilni je s hlasovymi asistenty pro chytrou

trouba jej bude bezpeéné zahtivat pri servirovaci teploté a vy jej v prabéhu tydne domdacnost Alexa a Google Assistant (hlasova

muzete podavat na stdl v jakémkoliv okamziku. Kromé toho |ze troubu vyuzit funkce je dostupna pouze v anglictine).

pro bézné peceni az na 5 Urovnich, rozdélit ji na dva samostatné prostory nebo

vyuzit nékterou z funkci vareni pfi nizkych teplotach. www.hoover.cz

301403/41 a INZERCE

9 »Hledam automatické feSeni pro pfipravu
polévek, omacek a dalSich jednoduchych

jidel."
Automatické zpracovani a tepelna iiprava
pomoci kuchyiiského robotu nebo mixéru
Piipravit holandskou omacku nebo lahodny italsky zabaione
si pfi pouziti béZného sporaku Zada um a zkuSenosti, ¢asto
i méfeni teploty. Co kdyZ vam ted fekneme, Ze no¢ni mtru
mnoha kuchaiti zvladnete udélat prakticky bez zkuSenosti
abez prace. Cestou je kuchynisky robot s integrovanym
induk¢énim vafi¢em a na stupen piesnym nastavenim teploty.
Spustite michdni, nastavite teplotu a jen pfidate ingredience.
Nic vic. Takovy robot vam usnadni ale i pfipravu riiznych
omacek na téstoviny, polévek nebo italského rizota, navic vas
zbavi povinnosti vSe neustdle michat, protoZe to déla za vas.
Na ¢eském trhu je s timto konceptem nejvice vidét znacka
Kenwood. Pfed ¢asem uvedl na trh varny robot také americky
KitchenAid, kde uz jde ale spiSe o multifunkéni chytry hrnec
s nékterymi funkcemi robotu. U Kenwoodu naopak ziskate
robot s moznosti pfipojeni velkého mnozZstvi klasického
piislusenstvi, kde je funkce vafeni jako pfidavny prvek. Oba
tyto produkty stoji okolo 25 000 K¢. V niZsi cenové kategorii
najdete automatické polévkovary nebo stolni mixéry s funkci
vafeni. Do nich staci dat ingredience, napftiklad zeleninu,
a aktivovat patfi¢ny program. Zafizeni vSe samo zpracuje

auvart Robot s funkci vaFeni, duseni i smazeni
Britsky Kenwood uz pred ¢asem uved! na trh druhou generaci
svého unikatniho robotu Cooking Chef, ktery je vybaven

Polévka bez préce indukénim vari¢em. Mlzete v ném michat i tepelné upravovat

Rychle si pripravit chutnou vecefi nemusite jen z polotovarl suroviny, aniz byste sami museli cokoliv délat. Jinak jde

nebo instantnich smési. Jde to i z ¢erstvych surovin. Jednou o plnohodnotny robot s moznosti rozsifeni o dalsi prislusenstvi.

z cest je poridit si takzvany polévkovar, ktery automaticky Kenwood ma jednoznacné nejsirsi nabidku doplnkd na trhu.

uvafi a umixuje suroviny. Na obrazku model Tefal BL 542831 Dodava se v rliznych sadach lisicich se zakladni vybavou. Ceny

proddvany za 1999 K¢. na internetu zacinaji lehce nad 22 000 K¢.
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Nezatracujte mikrovinku.

nfd

Myty o jeji skodlivosti jsou
plodem lidove tvorivosti

Mikrovlnna trouba nabizi nejjednodussi a nejrychlejsi zptisob ohfevu jidla pfimo na talifi.
Béhem necelych dvou minut dokaze studeny gulas spolu s knedliky dostat zpét do stavu,
kdy mate na talifi chutné jidlo. Strach z jejiho pouZzivani podléha stejné nesmyslnym
legendam a Spatné interpretovanym informacim, jako soucasny odpor k ockovani.

Kdyz navaZzeme na pfedchozi fadky, pokud patiite mezi
odptirce ockovani a véfite vSem dezinformacim §ificim se
internetovymi fory, ur¢ité nema smysl, abyste Cetli nasledu-
jici text. Odpor k ockovani ¢i mikrovinkam stoji na stejnych
zakladech - vymyslech a kolektivnim utvrzovani se v chyb-
nych informacich. Stejné jako neexistuje zidna odborna stu-
die, ktera by napiiklad potvrdila jakoukoliv souvislost mezi
ockovanim a autismem (ne, opravdu takova neexistuje), tak
neexistuje zadna studie, ktera by pfinesla vysledky o skodli-
vosti mikrovinnych trub (ne, ani ta opravdu neexistuje).

313170/29 v INZERCE

Proc neni mikrovlnka Skodliva?

MikrovIlnna trouba pouZiva k ohfevu takzvané mikroviny. Jed-
na se o jeden z mnoha druht1 zafeni. PrestoZe si toto slovo poji
hodné lidi s radioaktivitou, zafenim je napiiklad i bilé svétlo.
Mikrovlny jsou navic v troubé ,uzavieny" pomoci jejiho kovo-
vého plasté i kovové miizky ve skle dvitfek. Produkovany jsou
pouze ve chvili, kdy je trouba zaviend, takZe ven neunikaji.

Po otevieni dvifek jiz Zadné jejich , zbytky" ven nemiii a nic
vam nehrozi. Navic elektromagnetické zafent, které v troubé
vznika, nebylo dosud Zadnou studii oznaceno za nebezpecné.

Inovativni technologie
ve vasich sluzbach

UCELENA RADA W COLLECTION Z DILNY SPOLECNOSTI WHIRLPOOL
JE SKUTECNYM UNIKATEM NA TRHU. NAJDETE V Nf ROZLICNE
SPOTREBICE, NEJEN TY VESTAVNE KUCHYNSKE, JAKO JSOU TROUBY
CI VARNE DESKY. SLADIT DOMACI TECHNIKU, OVLADAT VSE STEJNYM
ZPUSOBEM, TO TU JESTE NEBYLO. DESIGNOVOU DOMINANTOU JSOU
MINIMALISTICKE TVARY, KOMBINACE NEREZU A CERNEHO SKLA

A DOKONALY SOULAD VSECH SPOTREBICU.

Zaklad W Collection tvofi samoziejmé vestavné spotiebice, mezi nimiz nechybi
ani multifunkéni trouby s parnimi funkcemi SteamSense (pfiparovani pii pece-
ni) a SteamSense+ (vafeni ve 100% pare i pfipafovani). Dominantou jsou také in-
dukeni desky s flexibilnimi zénami, kde muizete volné posouvat hrnce, pomalu
rozpoustét maslo i smazit bez nepfijemného prskani. W Collection vam otevie
dvere také k mnozstvi automatickych programu vareni a peceni a nabidne moz-
nost dalkové kontroly ¢innosti spotiebice z chytrého telefonu. Kdo chce mit v ku-
chyni chladnicku s velkorysym prostorem, m{ize misto vestavby dat na odiv volné
stojici ¢tyfdvefovou americkou lednici. Opomenout pii vybéru novych spotiebicl
nemuzeme ani kategorii mycek, kde ma Whirlpool pokroc¢ilé modely s funkcemi
PowerClean a PowerDry. Prvni jmenovana pfinasi sestavu pfidavnych vysokotla-
kych trysek, které dokonale umyji pfipecené hrnce a panve umisténé v zadni ¢asti
spodniho kose. PowerDry zase zajistuje aktivni suseni pomoci ventilatoru, takze
je nadobi po skonceni programy dokonale suché. A navic tyto mycku umyji plnou
napln za necelou hodinu.

Whirlpool
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Kombinace
mikrovin a grilu
Dlouhodobé patfi mezi
nejsilnéjsi znacky na trhu
mikrovinek znacka
Whirlpool. Jednim z ddvodd
je i to, Ze celou kategorii uz
pfed mnoha lety posunula
vyrazné vpred, kdyz

zacala ve svych troubach
pouzivat gril ¢i horky
vzduch. Zejména funkce
Crisp se proslavila a rozsitila
napfi¢ celym trhem. Nejde
jen o mikrovinny ohfev

s pfidavnym grilem. Zasadni
je i pouziti kovového talite,
ktery mikroviny rozpali.
Jidlo se tak pripravuje
rovhomeérné z obou stran.
Diky tomu je mrazena

pizza hotova a dokonale
kfupava az dvakrat

rychleji. Na obrazku nova
vestavna mikrovinka z rady
W Collection.

Ostatné toto zafeni produkuji i mobily, byt ve vyrazné mensi
mife neZ trouba ve svém uzavieném vnitinim prostoru, a ni-
kdo zatim nepfinesl nezvratny diikaz, Ze by jejich pouzivanim
vznikaly nddory apod., byt je to oblast, které se védci vénuji uz
pomérné dlouhou dobu. U mikrovinky ale pfi jejim pouzivani
Zadné zafeni stejné ven neunika, takZe neni co fesit.

A jak mikrovlny jidlo vlastné ohfivaji? Pomoci vibraci
na molekularni tirovni, kdy se molekuly rozechvéji, narazeji
do sebe, a tim vznika teplo. Pisobi hlavné na vodu a v mensi
mife také tuky a sacharidy.

A jaky ma vliv na nutricni hodnotu potravin?
Ohfivani jidla v mikrovlnné troubé znehodnocuje vitaminy
a dalsi télu prospésné latky, zni ¢asto v internetovych disku-
zich. Zde je nutné zduraznit, Zze kazdy ohfev ma negativni
vliv na nutri¢ni latky. DileZita je teplota a doba, po které je
jidlo ohfivano. Cim vy3si je a ¢im del$i dobu vse trvd, tim
meéneé Zivin v potravinach ztstane. Studie prokazaly, Ze
nejhorsi nejsou mikrovinky, kde je ohfev kratky a nedosahuje
se vysoké teploty, ale naopak dlouhé vafeni ve vodé nebo
+papindku”. Tyto metody sniZuji nutri¢ni hodnoty nejvice.
U mikrovlnek ale plati, Ze s nékterymi potravinami si iplné

,nerozumi". Nedoporucuje se v nich tepelné upravovat
Cesnek nebo matefské mléko, v némz mikroviny mohou
eliminovat bakterie, které ni¢i choroboplodné zarodky.

Na druhou stranu u spousty potravin nevznikaji pfi tepel-
né Gpravé v mikrovince Skodlivé 1atky, jako napiiklad pfi
smaZeni. Pokud si chcete uvadéné informace ovéfit a vlad-
nete angli¢tinou, doporucujeme si projit nasledujici studie,
které snadno ,vygooglujete": Effects of microwave cooking/
rebeating on nutrients and food systems, Influence of cooking
methods on antioxidant activity of vegetables nebo Phenolic
compound contents in edible parts of broccoli inflorescences
after domestic cooking.

Rovnomérna distribuce mikrovin

Vétsina zakaznikt kupuje levné mikrovinky za dva tii tisice,
které postaci k obycejnému ohievu jidla. Pokud chcete
vyspélejsi feSeni, budete muset sahnout hloubéji do pené-
Zenky a zaméfit se na minoritni nabidku trhu v podobé trub,
Kkteré maji pokrocilejsi technologie. Re¢ neni jen o mikro-
vinkach s grilem ¢i horkym vzduchem, ale zejména o téch,
které se pysni rovnomérnou distribuci mikrovin. Vétsinou
je produkuji z vice emitorti, coZ ve vysledku znamena Setr-
néjsi a lepsi ohfev jidla. Jesté dal jdou trouby s takzvanym
invertorem. Klasické modely totiZ sviij vykon nastavuji tak,
Ze prodluzuji ¢i zkracuji davky elektromagnetického zateni.
Vykon samotny je ale pofad stejny. Invertor umoziiuje, aby
byly mikrovlny vysilany k jidlu kontinualné a skutec¢né se
meénil vykon emitoru jako takovy. Néktefi vyuZzivaji invertoru
arovnomeérné distribuce k tomu, Ze trouby dokonce zbavuji
otoc¢ného talite. Jidlo se pii ohfevu viibec netoci, protoZe to
trouba jiz nepotfebuje. Otaceni slouZzi standardné k tomu,
aby se pokrm nastavoval smérem k emitoru mikrovin.

Par slov zavérem

Mikrovlnna trouba neni Zadny kuchyrisky démon. Diskuze
na ,Mimibazaru" a podobnych férech, prosim, neberte oprav-
du vazné. Tam nechodi diskutovat odbornici, nenajdete tam
ovéfené informace a spousta lidi se tam jen vzajemné utvrzu-
je v hloupostech, jak jsme psali na zacatku ¢lanku.

Odsavac patri mezi opomijené spotrebice.
Investovat do nej se ale vyplati

KdyZ vybirame kuchyn, vénujeme mnoho pozornosti troubé, varné desce, mycce i lednici. Odsavac ale mnoho
lidi povaZzuje za néco, co si moc pozornosti nezaslouzi. Podiva se proto na hlu¢nost a maximalni vykon, fekne si,
Ze ten a ten bude stacit, ¢imz cely proces vybéru viceméné konci. Jde vSak o zasadni chybu.

Mate doma odsavac a pfipada vam, Ze velkou ¢ast par
pfi vareni viibec nezachyti? Nebo ho musite rovnou
nastavit na nejvyssi vykon, motor hludi a vy si pfi vare-
ni neposlechnete ani pisni¢ku? Mame pro vas Spatnou
zpravu. Vybrali jste pro dany prostor Spatny odsavac.

Moderni odsavace se spodnim sanim
Misto vybéru samostatné varné desky a odsavace, ktery
bude nad ni, mizete dnes pofidit kombinované feseni,
kdy je odsavac primo soucdsti desky. Na fotce vidite novy
indukéni model Bosch PVS851F21E, ktery Ize zapojit jak
pro odtah ven, tak pro recirkulaci. Funkcemi a chytrymi
senzory nabitd deska se prodava za 66 990 K¢.

Design je duleZity,

jeste dulezitéjsi je ale fyzika

KdyZ pomineme ten nejlevnéjsi cenovy segment, kde
odsavac plni a vzdy bude plnit sviij ticel jen zakladnim
zpusobem a nikdy nezachyti vétSinu par, soustfedi se lidé
ochotni investovat vét$i obnos hlavné na design. Prili§ uz
nepiremysleji nad tim, jaky ma mit digestot vykon, G¢innost
a hlu¢nost. Vybrat spravny odsavac je celkem véda. Podcené-
ni této problematiky znamena $ifeni mastnych par a pacht
po kuchyni nebo i dal$ich mistnostech. Ani energeticky Stitek
neni v tomto pfipadé tplné vypovidajici, protoZe u odsavaci
zalezina tom, do jakého prostoru je instalujete a jak dlouhé
a ¢lenité je odtahové potrubi.
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Pocitejte s digestofi dopredu

To, Ze budete mit ve své kuchyni odsavac, je asi celkem pfi-
rozené a jasné. Leckdo ale pfi rekonstrukci bytu nebo stavbé
zapomene na piipravu, takzZe je pak sloZit€jsi vést odtah.
Nékdy dokonce nemozné a voli se takzvana recirkulace, kdy
vzduch jen prochazi systémenm filtr(1 a vraci se zpét do mist-
nosti. Netfeba snad fikat, Ze jde o nejméné efektivni feSeni.
Kdo chce vysokou efektivitu, musi volit odtah ven, coZ nas
piivadi k odtahovému potrubi. Mélo by mit dostate¢ny pra-
mér - standardnich 120mm je vétSinou malo. Navzdory tomu
mnoho, pfedevsim levnéjSich odsavact, je pfipraveno prave
pro néj. Vhodnéjsich je urcité 150 mm. UZSi potrubi ve spo-
jeni s vykonnym motorem totiZ znamena vysokou hluc¢nost
ai efektivita je niZsi, protoZe se motor snazi ,protlacit” velké
mnozstvi vzduchu malym prostorem. U drazsich instalaci

se Casto voli dokonce venkovni motor, hlavné v pfipadé
samostatnych domu. Zde se dokonce pak nasazuje potrubi

s 200mm primeérem. Takové digestofe v kuchyni neni téméf
slySet.

Samoziejmé i odsavac s integrovanym motorem muize
pracovat tiSe - musi byt vSak vybran na zakladé odporu da-
ného potrubi pfi konkrétni instalaci. Odpor by mélo spocitat
kuchyriské studio, které vam celou kuchyn dodava, nebo
jeho subdodavatel.

Integrované odsavace ve varné desce

nebo pracovni desce

Digestofi je na trhu spousta - kominové, ostriivkové, vysuvné
¢i vestavné. Nejmladsi a nejvice trendy kategorii jsou ale ty
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s takzvanym spodnim odsa-
vanim. Najdete je bud jako
soucast varné desky, nebo
coby samostatny produkt
instalovany za deskou ¢i
po jejich bocich. Cely odsa-
vac se tak skryva uvnitf ku-
chytiského nabytku a odtah
je vétsinou sveden k pod-
laze, skryty pod skiitikami
avedeny ven. Urecirkulace
se nachazi v listé u podlahy
miizka, takzZe je vzduch vy-
fukovan zpét do mistnosti.

MtiZe se vam zdat, Ze
tento typ odsavace nebude
fungovat nebo nenabidne
dostate¢nou efektivitu,
ale neni tomu tak. Pokud
je zvolen spravny typ a instalace je provedena korektné,
vétsinu par zachyti. Pochopitelné musite i zde pravi-
delné cistit tukové filtry, idedlné v mycce nadobi, aby se
ucinnost odsavani nesnizila. U recirkula¢niho médu navic
meénit uhlikové filtry, které zachycuji pachy. V kazdém
pripadé vybér odsavace nepodcetiujte a nechte si poradit
od odbornika. Jinak je velmi pravdépodobné, Ze doma
skongite s pfili§ hlu¢nym a neti¢innym produktem, ktery
sam o sobé nemusi byt $patny, jen je chybné vybrany pro
danou kuchym.

v v

Nevéfiite spodnimu
odtahu?

Ze spodni odtah pomoci odsavace
nachazejiciho se vedle hrnc(,
nikoliv nad nimi, opravdu funguje,
ukazuje tento obrazek. Vykon je
dostatecny, aby vétsina par byla
opravdu zachycena. Diky integraci
odsavace do kuchynské linky se
také nemusite bat vysoké hlu¢nosti.

Trouby, které perfektne upecou,
a jesté se samy vycisti

Dési vas nasledky velkého vareni a peéeni? Cisténi trouby nékdy zabere vice éasu, nez pfiprava obéda pro
celou rodinu. Kdyz zanedbate pravidelnou udrzbu, bude k odstranéni pripalenych zbytku treba pouzit agresivni

v v,

Cistici prostifedky a hodné hrubé sily. Moderni trouby nabizeji jednodussi a efektivnéjsi feSeni — automatické

pyrolytické ¢isténi.

Ruéni ¢isténi trouby muize byt velmi tinavné a ¢asové naro¢né.
Diky troubam Bosch s integrovanou samodistici funkei v podobé
pyrolyzy si miiZete tento tikol jednou provzdy vyskrtnout ze
seznamu domacich povinnosti. Aniz byste si zagpinili ruce nebo
museli pouzivat chemické ¢istici prostiedky. Jednoduse stisknéte

tla¢itko Start a trouba se v zavislosti na znecisténi zahteje na teplotu

az 485 °C a spali veskery tuk a dal$i necistoty na popel. Poté staci
vnittek trouby vytfit vihkym hadfikem.

Pyrolyza i automatika v jednom

Popisovanou pyrolytickou funkei nabizi naptiklad model Bosch
HBA5784B0. Tato trouba ze Serie | 6 udeti{ ¢as i praci i diky
automatickym programim AutoPilot 30. At uz pfipravujete
driibez, maso, ryby, zeleninu nebo pecené brambory, sta¢i pouze
vlozit pokrm do trouby, zvolit ptislu$ny program, nastavit
hmotnost a stisknout »Start«. AutoPilot uréi druh ohfevu, teplotu
i dobu trvani. Po ukonceni procesu peceni se trouba automaticky
vypne. Diky rychlé a rovnomérné distribuci vzduchu po celém
prostoru trouby, mtiZete sou¢asné péct az na tiech Grovnich. Tento
model ziskal znacku kvality dTest v testovani pyrolytickych trub
casopisu dTest 5/2019.

Domdci spotiebice Bosch si miiZete prohlédnout
v showroomu Brand Experience Center.

Vice na www.bosch-home.com/cz




CHEF XL TITANIUM
Vykon, s kterym bude vse snazsi

Je rychly, silny a vSestranny. Kuchynsky robot s vyklopnym ramenem, vykonnym
motorem a jednoduchym ovlddanim patfi do vybavy kazdého zapaleného
kulinare, protoze za vas zvladne spoustu prace a to nejen na Vanoce.

DOZIVOTNI

METLY

Chef XL Titanium prinese
doslova sveétlo do vasi kuchyné
a probudi vasi kreativitu.



Chef XL Titanium s unikatni funkci
osvétleni pracovni misy prindsi pre-
ciznost a vsestrannost do vasi ku-
chyné. Osvétleni vdm dava kontrolu
nad pripravou, abyste snadno urci-
li, zda je krém spravné vyslehany,
nebo pouzitd ingredience spravné
zapracovana.

Svétlo barvu surovin nezkresluje ani
je nezahriva, takze, vzdy vytvorite
presné to, co potrebujete.

Spolu s robotem Kenwood Chef XL
Titanium je v baleni celd fada na-
stavcl, mezi nimi tfi nerezové met-
ly: K-metla na lehkd tésta, pevna
balénovd metla Slehaci metla na
krémy a spiralovy hnétaci hak na
tuhd tésta. Dale pak specidlni cuk-
rarska metla na jemné michani pro
nadychanou konzistenci a flexi met-
la, kterd stird ingredience ze stén
misy a zaroven je jemné tre v hladké
krémy a tfena tésta.

Silny Chef XL Titanium dokaze vyvi-
nout az 1700 W, které vyuzijete na
michani, hnéteni, Slehani, mixovani
a mnohem vic - od jemného promi-
chavani az po strouhani tvrdé zeleni-
ny a vysokootackové mixovani. Ten-
to vysoky vykon vas nikdy nezklame.
PFi praci si mGzete vybrat z plynulé
regulace otacek nebo zvolit funkci
puls pro maximalni otacky, protoze
planetarni michani v koénické mise
vzdy zajisti spravné propracovani
vSech ingredienci.

Dalsi vyhodou je robustni nerezova
6,7 | misa s protiskluznymi drzadly
a praktickou stupnici uvnitf. Ma ex-
tra velkou kapacitu, kterou si mua-
zete uzpUsobit podle nastaveni
vysSky metly, dokdze tedy pfri-
pravit pokrm az pro deset

lidi nebo vyslehat snih

ze dvou bilku. Kli¢ pro

Upravu vysky metly

je soucasti baleni,

a tak je dobré

ho mit vzdy

po ruce.

Zdlouhavé a ndrocné strouhani a krdjeni zeleniny na zeleninovy salat. Slozité
drceni kofeni v hmozditi. Krdjeni cibulky na jemno prosté nikdy nemdze byt
na jemno? Spravny typ prislusenstvi mize nahradit az nékolik zastaralych
a misto zabirajicich kuchynskych spotfebic¢d. Usnadnéte si praci v kuchyni!

V zdkladni modelové radé KVL8400S naleznete sklenény mixér, food pro-
cessor se strouhajicimi disky a mlynek na maso. V rozsirené verzi KVL8470S
je navic mlynek na bylinky a kofeni a lis na citrusy, viz prvni fada vysSe.
DalSich vice nez 20 nastavcl Ize k robotu pFipojit a dokoupit podle prani:
pomaly odstaviovac, mlynek na mak, nastavce na vyrobu domaéacich tésto-
vin, nastavec na krajeni kosticek, a jeSté mnohem vice.

KENWOOD

Vice najdete na www.kenwoodworld.cz
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ANKETA: Do domaciho vareni pronikaji chytrejsi a chytrejsi technologie, které délaji spoustu prace za nas.
Které z nedavnych inovaci povazujete za skutecné praktické?

LENKA MAJKOVA
produktovd manazerka Tefal
Groupe SEB CR

Znacka Tefal pfichazi s inovacemi tradi¢né uz
kazdy rok. Nejvétsi ohlas téchto dni jsme zazname-
nali u naseho inteligentniho kontaktniho elektrického grilu Optigrill
Elite. Tato novinka zastoupi profesiondiniho $éfkuchare. Optigrill
sam zmeéfi tloustku a velikost masa, a pravé diky tomu pfipravi do-
konaly steak podle vasi chuti. S funkci prudkého opékdni vmziku
maso zatdhne, to pak zlstane lahodné stavnaté. Intuitivni dotykovy
displej nabizi volbu z 12 program( - jednoduse pripravite také ze-
leninu ¢i ryby. Mezi dalsi inovace patfi nas vysokorychlostni mixér
Ultrablend Boost, ktery ma funkci vafeni a je navic vybaven vaku-
ovou technologii. Diky dvéma nadobam pfipravite teplé i studené
pokrmy: V tepelné odolné sklenéné nadobé uvarite hladce krémo-
smoothie bez oxidace. Tito dva pomocnici by neméli chybét v zadné
domacnosti!

KAROLINA NOVOTNA
Category Manager
BSH domaci spotiebice

Praktickych inovaci, které usnadnuji praci v ku-
chyni, je u nasich spotiebicl celd fada. Zacatecnici
i zkusenéjsi kuchari ocenuji moznost automatického nastaveni dru-
hu ohfevu i teploty s funkci Assist nebo senzor PerfectBake v trou-
bach Bosch, diky némuz nemusite pti peceni pribézné kontrolovat
stav Spejli. Senzory sleduji zbytkovou vihkost a spolehlivé poznaji,
kdy je hotovo. Pfesnou vnitini teplotu steakd, ryb i peceni zase ohli-
da teplotni sonda PerfectRoast. Nejen pfi pfipravé cukrovi se hodi
také 4D horky vzduch, diky kterému muzete péct az na 4 Urovnich
najednou. Spoustu praktickych vylepseni nabizi také varné desky.
Diky senzorovym technologiim napfiklad automaticky udrzi pres-
nou teplotu pfi vareni nebo smazeni. Z hrnce uz nikdy nic nepretece
a vSe bude dokonale a rovhomérné usmazené - at uz pripravujete
vajicka, palacinky i fizky.

KRISTINA HLAVACKOVA
manazerka komunikace CZ&SK
Candy Hoover

Pro ¢eské zdkazniky pravé uvadime multifunkéni
troubu Hoover H-KEEPHEAT, kterd je svym zpUso-
bem revolu¢ni, umoznuje zménit ndvyky pri pfipravé jidla, a pre-
devsim byt Casové flexibilni. Diky patentované technologii Exever
mdzete v troubé uchovat jakykoliv uvafeny nebo upecéeny pokrm az
po dobu 7 dni. Trouba jej bezpecné zahfiva na servirovaci teplotu 63
nebo 70 stupnd, dokud jej nechcete podavat. Pokrmy nedostavaji
opakovany teplotni Sok zchlazenim v ledni¢ce a naslednym ohfiva-
nim. Pfi programu skladovani jsou zavakuované, vakuovaci souprava
je soucasti baleni, nastavena teplota je dostate¢né vysoka na to, aby
se v jidle nemnozily bakterie, ale zdroven nizka na to, aby se jidlo
neznehodnotilo, zlistane chutné, Stavnaté a zachova si své nutri¢ni
hodnoty. Diky tomu si m(zZete navafit vecefi pro pratele nebo velky
rodinny obéd dostatecné dopfedu, kdyz zrovna mate Cas, a i po par
dnech bude vypadat a chutnat, jako uvareny pred hodinou.

ADELA SHEJBALOVA
Category Manager Cooking East Cluster
Whirlpool

Hlavnim reprezentantem velmi pokrocilych a ino-
vativnich technologii je pro znac¢ku Whirlpool kom-
plexni fada vestavnych i volné stojicich spotfebicd W Collection.
Diky specidlni aplikaci 6th Sense Live milze zdkaznik spotiebice
nejen ovladat a kontrolovat na dalku, ale také vyuzit jejich Sirokych
moznosti pro své pozadavky. Aplikace je zaroven zdrojem zajima-
vych informaci a uzite¢nych navodd. Nabizi fadu receptd, které Ize
nastavit dle vlastnich preferenci a profilu, moznost planovani jidla
predem vcetné vytvoreni nakupniho seznamu nebo také specidlni
nastaveni dietetickych pozadavkd a mnohé dalsi. Veskerd pfiprava
jidla je pak pod kontrolou senzord technologie 6. SMYSL. Diky in-
teligentnim technologiim spotfebi¢ll mdze byt péce o domacnost
mnohem snazsi, efektivnéjsi, ale také zabavnéjsi.

LEA BARTAKOVA
brand manazerka Kenwood
De’Longhi Praga

Za skutecné uzite¢né povazuji ty inovace, které se hlavné lehce ovladaji a usetfi mi ¢as, nebo ruce. V kuchyni trdvim hodné
¢asu, a pokud bych méla jmenovat jednu, kterd mi usetrila hodné prace, tak by to byl kuchyrisky robot se zabudovanou
funkci indukéniho vareni Cooking Chef. Diky jeho vSestrannosti mohu pripravovat nejen sladké krémy a tésta, ale pouzi-
vam ho i na krdjeni zeleniny, odstaviovani, pfipravu téstovin a vareni polévek a omacek. Libi se mi, ze ho m{zu mit stdle
na kuchynské lince, v Supliku par nastavcl a dal$i samostatné pfistroje nepotrebuji. Jednoduse vie v jednom.
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Mali pomocnici do kuchyné
vas zbavi zbytecne driny

Velky rozmach kuchynskych roboti v poslednich letech lze vnimat jako diisledek navratu ¢eskych

domacnosti k poctivému vareni, cerstvym surovinam a kvalitnimu stravovani. Roboty jsou samozirejmé
nejvSestrannéjsi, ale nejsou urcité jedinym nastrojem. Nastup vysokorychlostnich mixérd, elektrickych
grild ¢i sSnekovych odstavrovacu je také nezpochybnitelny.

Kuchyniské roboty a food procesory

Do kategorie robott1 byvaji fazeny vselijaké produkty.

Nejvétsi zmatek zptisobuji takzvané food procesory, které

se funk¢né od robott piilis nelisi, ale pfesto jde o jiny typ
vyrobku. Kuchytisky robot v pravém slova smyslu je ten

s vyklopnym ramenem a velkou misou pro zpracovani su-
rovin. Food procesor zafizeni se zakladnou, na niZ se vklada
vétSinou plastova nadoba s riznymi sekacky, nozi, hnétacimi

lopatkami a krouhacimi disky.

Kdo vybira kuchynisky robot, mél by vynechat vyrobky
méné znamych znacek nebo znacek, které se v kategorii dlou-
hodobé neangazuji. Diskutabilni mtiZe byt kvalita takového

303834/50 v INZERCE

Maly, ale vykonny

Prestoze je robot MultiOne zdkladnim
modelem znacky Kenwood, chlubi
se motorem s pfikonem 1000 W

a misou z nerezu, kterd ma

objem 4,31. Ve verzi s oznacenim
KHH326WH k nému dostanete

jesté food procesor se 3 struhadly

a sekacimi nozi, sklenény mixér,

3 metly, lis na citrus, odstaviovac

a dokonce mlynek na maso. Prodava
se aktualné za 5 999 K¢.

Inteligentni grilovani
celoroéné, v pohodli domova!

S kontaktnim elektrickym grilem
uz k modernimu grilovani
nepotirebujeme otevireny ohen.
Oblibenou zabavu s prateli si
muzZeme navic vychutnat po cely
rok v pohodli domova. Znac¢ka
Tefal piichazi s inovovanou verzi
inteligentniho Optigrillu, ktery
diky unikatnimu senzorickému
méieni grilovanych surovin
upozorni zvukovym signalem na
stupern propeceni.

Novinka Tefal Optigrill Elite GC750
nabizi celkem 12 automatickych programd,
které usnadni grilovani masa, zeleniny
nebo morskych plodi — vzdy s dokonalym
profesionalnim vysledkem. Zvolit mizete
program lilek, paprika, rajée, brambory,
plody mote, ryby, slanina, steak, burger, kute,
klobésy nebo panini. VyuZit mtzete i mod
manualniho nastaveni — jidlo si prichystate
presné podle svych piedstav! Prehledny

displej vam presné sdéli, v jaké fazi grilovani
momentalné je, pripadné kolik ¢asu jesté
zbyva. Automatickym mérenim a nastavenim

teploty dokonale ptipravi steak propeceny
rare, medium ¢i well-done. S funkei
prudkého opékani vmziku maso zatahne, to
pak ztstane lahodné stavnaté. Neprilnava
grilovaci plocha umozni ptipravit az 5 porci
najednou. Bonusem je velmi snadna drzba.
Grilovaci plotny miiZete jednoduse vyjmout
a vlozit do mycky. Vyhodou je i kompaktni
velikost, ktera je idealni pro mensi
kuchyné nebo k vyuziti na terase ¢i v lodzii.
Doporucena cena pro Tefal Optigrill
Elite GC750 je 7699 korun.

www.tefal.cz K] Tefalcz @ TefalCZSK
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Ndahrada za robot
Vlajkova lod ponornych
mixér Bosch prinasi
komplexni sadu pro
zpracovavani surovin véetné
hnéteni, krdjeni i pfipravu
kosticek jidla. Mixér nabizi 12
rychlosti, pficemz s téstem
a odolnymi surovinami

si poradi diky motoru

o pfikonu 1000 W. Prodava
se za 4790K¢.

Unikatni ,,tycak

v inovované verzi
Znacka Braun se pysni

u svych tycovych mixért
fady MultiQuick 7 specialni
pohyblivou nohou, diky
které se pfi stlaCeni mixéru
noze posunou blize ke dnu
nadoby. Zadné suroviny tak
nezlstanou nezpracovany.
Novinkou na trhu je model
MQ 7087, ktery pouziva
novy 1000W motor pro jesté
rychlejsi a snazsi mixovani.
Doddvan je s bohatym
pfislusenstvim véetné Slehaci
metly, nohy pro vyrobu
bramborové kase, sekackem
a food procesorem. Novinka
vstupuje na trh v téchto
dnech za 3 990K¢.

Mixovani bez
vzduchu

Vakuovych mixérQ na trhu
pfibyva. Zhavou novinkou
je napriklad model
Ultrablend Boost Vacuum
BL985 s 1300W motorem
a 2 dzbany - jednim

pro mixovani studenych
surovin a druhym pro horké
potraviny az do teploty 110
°C. Prodava se za 9 999 K¢.

robotu a pfedevsim k nému nejde dokoupit dalsi pfislusen-
stvi (nebo je jeho nabidka velmi tizka). Vyhodou stabilnich
znacek v daném segmentu je pravé Site pfislusenstvi.

Spolehlivost, dlouhou Zivotnost, stabilitu a vysoky vykon
potom zajisti roboty s cenou zhruba od 5000 K¢. MtiZe se to
zdat jako hodné penéz, jenZe robot je investici. A jestlize kou-
pite kvalitni vyrobek, bude vam v kuchyni slouZit s velkou
pravdépodobnosti aZ do konce Zivota. Co se tyce vykonu,
plati, Ze vyssi vykon je pochopitelné lepsi. Minimalni pfikon
motoru u mensich robotti by mél byt minimalné 500 W.
Vhodné je vSak vybirat model s pfikonem okolo 1000 W, pro-
toZe si poradi bez problému s vét$im mnoZstvi tésta a mletim
masa. Rekordmanem je uz nékolik let robot Kenwood Chef
XL Titanium s pfikonem 1700 W. Pfesto nejde ani tak o pfi-
kon jako o to, kolik tésta dokaze robot uhnist, takze se vedle
piikonu ptejte v prodejné jesté na tento tdaj.

Pii vybéru se vénujte jiZ zmiriované nabidce pfislusen-
stvi, protoZe to ¢ini robot robotem. Bez néj ziskate pouze
robustni hnétac a Slehac. Radéji kupte rovnou drazsi verzi
robotu v setu s §irSim balickem doplrik, neZ abyste potom
dokupovali vse zvlast (a draz). Za zaklad povazujeme kromé
hnétacich hak a §lehaci metly jesté mlynek na maso a mixér.

Stolni mixéry

Dynamiku trhu s témito klasickymi pomocniky pfinesl
nastup vykonnych vysokorychlostnich modeld, jejichz
piikon osciluje kolem hranice 2000 W, zatimco u standard-
nich mixért okolo 1000 W. Navys$eni vykonu posouva tyto
mixéry do kategorie poloprofesiondlnich stroju, u kterych je
minimalizovan ¢asty problém s ulpivanim surovin na skle
nadoby. Kromé toho byvaji vykonnéjsi mixéry fizeny elek-
tronicky a pouzivaji pfedprogramované mixovaci rezZimy pro
urcité druhy surovin. Béhem mixovani tak samy upravuji
svou rychlost a dokdZou bez zasahu uZivatele veSkery obsah
dZbanu dokonale rozmélnit.

Zajimavé je, Ze tyto mixéry byly dlouho doménou sku-
tecné specializovanych znacek a prodavaly se za pomérné
vysoké ceny mezi 10 aZ 20 tisici. S tim, jak je uvedly main-
streamové znacky, cena razantné klesla, takZe opravdu kvalit-
ni vysokootackovy mixér pofidite zhruba za polovi¢ni cenu.

Vakuové mixéry

Na trhu se uz néjaky ten rok setkavame i s mixéry, které zpra-
covavaji suroviny bez pifitomnosti vzduchu. Trendy zac¢inaji
byt ale aZ posledni dobou s tim, jak roste jejich nabidka v ob-
chodech. Mixovani ve vakuu zamezuje oxidaci surovin - tedy
jejich rychlé kazeni. Pfispiva také k tomu, aby si uchovalo
jidlo vice vitaminti a télu prospésnych latek. Samoziejmé 1ze
tyto spotiebice pouzivat také klasicky bez odsati vzduchu.
Nebo existuji mixéry, k nimZz mazete vakuovacku dokoupit.

TycCové mixéry

Ponorny mixér miiZe ve verzi s kompletni nabidkou pii-
sluSenstvi, jako je Slehaci metla, sekacek a food procesor,

v mnoha situacich zastoupit kuchymnsky robot. Obzvlast

v kuchyni, kde se nevafi ¢asto nebo velké mnozstvi jidla. Kdo
chce pouzivat tycovy mixér jako ndhradu za robot, urcité by
meél vybirat model s pfikonem okolo 800 azZ 1000 W. Obecné
by mél mit mixér dostatecné dlouhy piivodni kabel a moz-
nost upravit rychlost chodu - idealné jednou rukou béhem
mixovani.

Odstaviiovace
Snadna cesta k vitaminy nabitym dZusiim nevede samoziej-
meé pies nic jiného nez odstaviiovace. Zde musime rozliSo-
vat mezi cenové dostupnéjsimi odstfedivkami a drazsimi
(a v mnoha ohledech lepsimi) pomalymi neboli Snekovymi
odstaviiovaci. Odsttedivky rozsekaji suroviny na jemnou
kasi, ta dopada na nerezové sitko (filtr) rotujici v fadu tisicti
otacek za minutu. Stava prochazi sitkem, tuhy odpad mifi
do vyjimatelné nadobky. Nevyhodou téchto odstaviiovaca
je vysoké provzdusnovani §tavy a jeji rychla oxidace (nutna
okamzita konzumace, nelze skladovat v chladnicce), dale pak
mirné zahfivani surovin a ztrata urcitého mnozstvi vitamint.
V odsttedivce také nelze odstaviiovat bylinky nebo listovou
zeleninu. Nejlevnéjsi varianty maji ceny v fadu stovek korun,
nicméné ty urcité doporucit nemizeme. Zaméite se na mo-
dely od 1500K¢ vyse.

Snekové modely byly dlouhou dobu takovym ,ferra-
i mezi odstaviiovaci, nicméné jejich ceny v poslednich
letech poklesly s tim, jak je zacalo prodavat veétsi mnozZstvi
mainstreamovych znacek. Pofizovaci ceny proto spadly i pod
2000K¢, ackoliv kvalitni modely stoji stale pfes 3000 K¢.
Snek dokaze odstavnit prakticky cokoliv, Stavu nezahfiva,
neprovzdusiuje a ma vétsi vytéZnost.

Elektrické grily

Zahradni ,grilovacky” jsou v Cesku mimoradné populamni.
Co ale délat za destivych dnti ¢i béhem chladnych mésicti?
Odpoveédi se staly elektrické grily, jejichZ kouzlo objevili Cesi
uZ pfed par lety. Neni divu, vZdyt elektricky gril je vhodnym
doplikem do domdcnosti a celoro¢nim produktem. Lépe

na ném pfipravite steaky, grilovanou zeleninu, hamburgery
nebo zapecené sendvice nez na panvi. Existuji oteviené
stolni grily, raclettové (vicetiroviiové pro individualni
pfipravu vice hosty pfimo na stole) a grily kontaktni, které
se zaklapavaji, a jidlo je pfipravovano z obou stran najednou.
Vétsinu kontaktnich gril mtizete rozeviit do vodorovné
pozice a grilovat na obou ¢astech, ¢imz ziskate logicky vétsi
plochu. Gril by mél mit regulaci teploty, protoZe bez ni hrozi

Gril s teplotni sondou

Tento prémiovy kontaktni gril je ur¢en hlavné milovnikim
steakd, protoze je jeho soucasti i masova sonda, diky niz Ize
pfipravit maso presné dle preferenci kazdého stravnika. Teplota
grilovani a stupen propeceni se nastavuji na displeji. Gril koupite
za 10 490K¢.
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Pomaly
odstaviovac
malych rozméri
Kompaktni model Kenwood
PureJuice JMP600SI, ktery
nezabere na kuchynské
lince moc mista a vejde

se tfeba i do rohu ke zdi,
pomalu rozmélfiuje suroviny
a zajistuje jejich vetsi
vytéznost nez odstredivka.
Soucasné nedochdzi

k zahfivani a oxidaci

Stavy a lze zpracovavat
dokonce listovou zeleninu
nebo bylinky. Prodava se

za 4 299 K¢.
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prepalovani masa na povrchu a jeho nedopeceni uvnitf.
Timto neduhem trpi nejlevnéjsi sorta elektrickych grilt.

Za praktickou funkci povaZujeme dale moZnost vyjmuti
grilovacich desek a jejich myti v mycce (opét, u nejlevnéjsich
grilt toto necekejte, takze jejich ¢isténi je pomérné proble-
matické). Vybavené&jsi modely maji dokonce desky vyménné
s riznymi typy povrchu, abyste byli pfipraveni na jakékoliv
suroviny. Na trhu pak existuji dokonce elektrické grily s po-
klopem nebo ,smart" grily se schopnosti indikovat stupen
propeceni masa. Dokonce najdete na trhu i grily s masovou
teplotni sondou.

Multifunk¢ni hrnce

Cestou ke snadné a rychlé vecefi jsou takzvané multifunkéni
hrnce. Na prvni pohled se miZe zdat, Ze jde o dalsi vyrobek,
ktery s nadSenim koupite, nékolikrat pouZijete a pak uz jen
bude zabirat v kuchyni misto (a chytat prach). Ve vét§iné
domadcnosti takhle neskon¢i, protoZe kdo ho jednou vyzkou-
§i, nebude se uZ u mnoha jidel hrnout do klasického vareni
na plotné. Multifunkéni hrnce nabizeji v podstaté podobné
funkce jako roboty s funkci vafeni, pouze neuméji suroviny
zpracovat. K tomu musite pouZit bud manuélni nastroje
nebo jiné spotiebice. Kazdopadné jsou tyto hrnce schopné
vafit v pare, pfipravovat ryZi a spoustu dal$ich jidel, a to
prakticky bez vaseho zasahu. Velkou vyhodou je opét elek-
tronické fizeni chodu a pfednastavené programy, pfi¢emz
po jejich skonc¢eni dokaze hrnec udrzovat jidlo dlouhou
dobu v teploté vhodné pro podavani. Nemusite se ani bat
nechat hrnec doma pracovat a jit na par hodin ven - to plati

hlavné pfi volbé programu pro pomalé neékolikahodinové
vareni.

Urc¢itou variaci na klasické multifunkéni hrnce jsou fritézy
koncipované pro piipravu jidel na malém mnozstvi oleje. Ty
se postupné z alternativy fritovacich hrncti proménily také
v multifunkéni hrnce s automatickym michanim - nékteré
modely s vyjimatelnou michaci lopatkou miZete dokonce
pouZzivat k zapékani. A pokud v nich lopatku nechate, vy-
kouzli iZasné italskeé rizoto prakticky bez prace. Mnoho lidi je
povazuje jen za ,jinou fritézu"“, ale skryva se v nich opravdu
mnohem vic.

Hrnec vSeumél

Letos na jafe prisla znacka
Tefal s timto multifunkénim
tlakovym hrncem One Pot,
ktery nabizi 25 program
pro co nejsnazsi pripravu
rozli¢nych jidel, pfiloh ¢i
polévek. Samozrejmé v ném
Ize varit v pare, pfipravovat
marmelddy nebo Cerstvy syr.
Dokonce v ném Ize nechat
hotové jidlo ohfivat po dobu
az 24 hodin, aby bylo ihned
pripraveno k servirovani.
Aktudlné se prodava

za 2799 K¢.

BOSCH

Stvoreno proZivot

/nate lepsiho kuchare,
nez jste vy? A lepsiho
pomochnika nez Bosch?

S malymi domacimi spotrebici Bosch uz
pro vas zadny recept nebude prekazkou.

www.bosch-home.cz
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- Extra Sifka pro extra objem
A » - > 4 -
;’ Vestavna 69cm kombinovana chladni¢ka Whirlpool SP40 802 EU
3 Mozna ndm to nebudete chtit ani vérit, ale spole¢nost Whirlpool je nadale jedinou na trhu, ktera vyrabi a doda-
- va vestavné lednice se Sitkou 69 cm. Zbytek trhu se naddle drzi standardnich 54 cm, coZ ale znamenad vyrazné
% mensi vnitini objem a predevsim neprakticky Uzké police. Prezentovany model Whirlpool ma vnitini objem
o 3951, pouziva senzorovou technologii 6. SMYSL Fresh Control pro fizeni svého chodu a pracuje v energetické
E tfidé A++. Uvnitf lednice se mimo jiné nachazi i zasuvka FreshBox 0°C s teplotou okolo nuly, ktera je vhodna

zejména pro Cerstvé maso a ryby.
Doporucena cena: 26 990 K¢

Vysoké otacky a vakuum

Vakuovy stolni mixér Tefal Ultrablend Boost Vacuum BL985

S novym vysokorychlostnim mixérem Tefal snadno vytvorite Sirokou $kalu horkych a studenych
pokrm( ¢i ndpojl diky dvéma specifickym nadobam: tepelné odolné sklenéné naddobé pro pii-
pravu horkych receptl (polévka, pyré, horkd omacka, kompot) a ultra odolné tritanové nadobé
(vicezrnné mléko, drceny led, zelené smoothie, mléény shake, ofechy, sorbet). Na vybér je 10
automatickych programt nastavenych pro optimalni zpracovani danych surovin. Vakuové viko
zajisti odstranéni vzduchu a zamezi tak, diky technologii Nutrikeep, ztraté vitamint. Suroviny
neoxiduji a zachovavaji si az 3x vice antioxidac¢nich Gcinkd. Mixér se chlubi motorem s pfikonem
1300 W a Cepelemi Tripl‘Ax Pro, které zajisti az 50% jemnéjsi vysledky.

Doporucena cena: 9 999 K¢

|
Maly, ale vykonny

Kuchyinisky robot Kenwood Prospero+ KHC29.POSI

Uspésna fada kompaktnéjsich robotdl britské znacky Kenwood prichdzi v novém. Modely Prospe-
ro+ jsou nadale malé a lehké, ale chlubi se 1000W motorem a inovovanym designem s kovovymi
prvky. Na téle robotu najdete hned tfi vystupy pro pripojeni rlizného prislusenstvi. Prezentovany
model je dodavan s pracovni misou o objemu 4,31, sklenénym mixérem, food procesorem (3 dis-
ky), lisem na citrusy, odstaviiovacem, mlynkem na maso a 3 metlami. Samozrejmosti je planetarni
systém michani a variabilni nastaveni rychlosti véetné pulzniho chodu.

Doporucena cena: 7 690 K¢

Para a automatika

Vestavna trouba s pfipafovanim Bosch Serie | 6 HRG5184S1

Zlatou stfedni cestou pfi vybéru nové trouby miize byt tento model némecké znac-

ky Bosch, ktery ma parni generator, umoznuje vyuzivat paru pfi peceni a najdete u néj
dokonce 30 automatickych receptt. Pfipocitejme rovnomérny rozvod vzduchu na tfech
urovnich souc¢asné, takzvany 3D horky vzduch, ¢i dvojndsobny teleskopicky vysuv, a mate
pred sebou vsestrannou troubu, kterd vam umozni pfipravit napfiklad dokonale stavnatou
peceni nebo lahodné vld¢nou babovku.

Doporucena cena: 22 990 K¢



INOVACE V KUCHYNI

I
Chladici obr v klasickém
provedeni

Kombinovana 83cm
chladnicka Beko
RCNE 720 E3VZP

Znacka Beko uvedla letos na trh tuto
majestatni lednici s mrazakem dole,
kterd je Siroka 83cm a ma celkovy
vnitini objem 590 I. To je hodnota,
jiz se chlubi bézné lednice americ-
kého typu s Sitkou 90 cm. Novinka
Beko je dvouokruhova, takze ma
separatni chladici okruhy pro Cerstvé
a mrazené potraviny. Co to znamena?
Nevznika v ni ndmraza, ale Cerstvé
potraviny jsou v mikroklimatu s op-
timalizovanou vlhkosti, takze nejsou
vysusovany a zUstavaji déle Cerstvé.
Chladnicka spada do energetické
tridy A++,

Doporucena cena: 34 990 K¢

I
Ema mele... obili

Mlynek na obili Sana

V poslednich letech stéle ¢astéji na-
kupujeme Cerstvé potraviny, chodime

na farmarské trhy a intenzivnéji zkouma-
me sloZeni na obalech. Kdo chce v kvalité
svych jidel jit jesté dal a mit pInou kon-
trolu nad zakladnimi surovinami, mtze

si dokonce mlit vlastni mouku. Slouzi

k tomu napfriklad tento mlynek Ceské
znacky Sana, ve kterém umelete vSechny
druhy obilovin, ryzi, kukufici, pohanku
nebo jahly. Do ndsypky se vejde az 8504,
coz staci k pfipravé vice nez kilového
celozrnného chleba. Mlynek ma télo
vyrobeno z bukového masivu a pohani ho
spolehlivy 360W motor.

Doporucena cena: 9 120 K¢

303837/33 v INZERCE

Konektivita za babku
Vestavna trouba s wi-fi Candy Timeless FCP825XL EO/E

Moderni funkce, jako je pouzivani aplikace, moznost vyuzit pres 200 automatickych receptd nebo
dokonce hlasové ovladani, nejsou vyhrazeny jen nejdrazsim spotfebi¢m. Dokazuje to tato nova
trouba italské znacky Candy, kterd vSe vyse popsané umoznuje (hlasové povely pouze ve vybranych
svetovych jazycich). Trouba ma 9 pecicich funkci véetné horkého vzduchu, nepostrada teleskopické

vysuvy a dokonce nabizi u¢inné ¢isténi Aquactiva pomoci pary.
Doporucena cena: 8 990 K¢
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KENWOOQOD

Nas

CHEF XL TITANIUM

KVL8470S

10

LET

ZARUKA NA

Osvétleni
pracovni misy

K-metla Hnétaci
hak
1,61 sklenény mixér Food processor
KAH359GL KAH647PL

DOZIVOTNI
ZARUKA NA

Slehaci
metla

MIynek na bylinky
a kofeni AT320

Flexi Metla pro
metla jemné promiseni
MIynek na maso Lis na citrusy
s nastavci na pinéni AT312

klobas KAX950ME

Chef



